WYMAGANIA EDUKACYINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLAS IV-VIII SZKOtY PODSTAWOWE]

1) OCENA CELUJACA

Ocene celujycy na pierwsze pdirocze lub koniec roku szkolnego otrzy-
muje uczen, ktdry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spoltecznych (spelmia co najmniej 5
kryteriow):

@ jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in.
posiada odpowiedni strdj sportowy,

# nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdro-
wotnych, rodzinnych lub osobistych,

» charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

= uzywa wlasciwych sformutowan w kontaktach interpersonal-
nych z rowiednikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela
czy innych pracownikow szkoty,

» bardzo chetnie wspéipracuje z nauczycielami wychowania fi-
zycznego na rzecz szkolnej lub Srodowiskowej kultury fizycznej,

" reprezentuje szkol¢ w zawodach sportowych na poziomie po-
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wiatu, rejonu, wojewédztwa lub w zawodach ogdlnopolskich,
systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej;

uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub
‘sekcjach sportowych, padejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym;
b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajec¢ (spelnia co
najmniej 5 kryteridéw):

w trakcie miesigca aktywnie éwiczy w co najmniej 95-100% zajeé,
W sposéb ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia
w czasie lekcji,

wzorowo peini funkcje lidera grupy éwiczebnej Iub kapitana
druzyny,

pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych,
prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce bardzo po-
prawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przy-
gotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,

umie samodzielnie przygotowaé miejsce ¢wiczen,

w sposdb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji
zajet wychowania fizycznego,

poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny
urzadzen, przyborow i obiektéw sportowych szkoty;

¢) sprawnosci fizgcznej i rozwoju fizycznego (spehia co najmniej 5

kryteriow):

zalicza wszystkie testy i préby sprawnodciowe ujete w progra-
mie nauczania,

samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie préby spraw-
nosciowej, w ktdrej nie uczestniczyt z waznych powodéw osobi-
stych, rodzinnych lub zdrowotnych,

uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawnos-
ciowych, np. w ciagu roku szkolnego,

dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizyczhego,

oblicza wskaznik BMI,

podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez ja-
kichkolwiek btedéw technicznych lub taktycznych,
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¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowia-
zujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespolowych,
wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze byé zawsze
przykiadem i wzorem do nasladowania dla innych éwiczacych,
potrafi wykona¢ éwiczenie o znacznym stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektyw-
nie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe -w czasie zawodéw
i rozgrywek sportowych,

stopieri opanowania umiejgtno$ci ruchowych przez ucznia
w sposéb znaczacy wpltywa na wyniki druzyn szkolnych w za-
wodach I rozgrywkach réZnych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobra lub
celujaca,

stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych
oraz zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wycho-
wania fizycznego,

posiada rozlegly wiedzg na temat rozwoju fizycznego i moto-
rycznego,

wykazuje sig duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w kraju i za granica.

ma podstawowq wiedze z edukacji zdrowotnej.

2) OCENA BARDZO DOBRA

Oceng bardzo dobrg na pierwsze pélrocze lub koniec roku szkolnego
otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:
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a) postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 4
kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. po-
siada odpowiedni stréj sportowy, ale sporadycznie nie bierze
udziatu w lekcjach z réznych powodéw,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdro-
wotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem kultury osobistej,
uzywa odpowiednich sformutowaii w kontaktach interpersonal-
nych z réwieénikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela
czy innych pracownikoéw szkoty,

chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego
na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,




reprezentuje szkot¢ w zawodach sportowych na poziomie miej-
skim lub gminnym,

niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekrea-
cyjnych,

niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym,

jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajeé (spetnia co
najmniej 4 kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie éwiczy w co najmniej 90-94% zajeé,
w sposéb bardzo dobry wykonuje wickszo$¢ éwiczeni w czasie
lekgji,

bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy éwiczebnej lub kapita-
na druzyny,

pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe,
prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przy-
gotowaé si¢ do wybranego fragmentu zaje(,

umie z pomocg nauczyciela lub wspéléwiczacych przygotowad
miejsce ¢wiczen,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycz-
nego,

stara sie dbac o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw
sportowych szkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 4

kryteria):

zalicza prawie wszystkie testy i préby sprawno$ciowe ujete
W programie nauczania,

poprawia lub uzupekia préby sprawnosciowe, w ktérych nie
uczestniczyt z waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych za namowg nauczyciela,

uzyskuje znaczny postgp w kolejnych prébach sprawnoscio-
wych, np. w ciggu roku szkolnego,

dokonuje oceny wilasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu
poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;
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d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 4 kryteria);

= zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnoéci ruchowych z nie-
wielkimi btgdami technicznymi lub taktycznymi,

* (wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowig-
zujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

= potrafi wykonywac éwiczenia o duzym stopniu trudnosci,

* wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektyw-
nie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,

* stosuje opanowane umiejgtnosci ruchowe w czasie gry wiasciwej,
w trakcie zajeé,

* stopief opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
réznych szczebli;

e) wiadomodci (spelnia co najmniej 2 kryteria):

» zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobra lub
dobrsg,

* stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidu-
alnych oraz zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zajeé
wychowania fizycznego,

» posiada bardzo dobra wiedze na temat rozwoju fizycznego i mo-
torycznego,

* wykazuje sig bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wy-
darzen sportowych w kraju i za granicg,

* ma podstawowq wiedze z edukacji zdrowotne;j.

3) OCENA DOBRA

Oceng dobrg na pierwsze pdirocze lub keniec roku szkolnego otrzymu-
je uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 3 kry-
teria):

* jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posia-
da odpowiedni strdj sportowy, ale zdarza mu sie nie braé udziatu
w lekcjach z réznych powodoéw,

* nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

» charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem kultury osobistej,

* nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z réwie$nikami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,
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sporadycznie wspdlpracuje z nauczycielami wychowania fizycz-
nego na rzecz szkoinej lub $rodowiskowej kultury fizycznej,
bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnoéci fizycznej
w czasie wolnym,

jest aktywny w trakcie zajg¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajeé (spelnia co
najmniej 3 kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie éwiczy w co najmniej 85-89% zajed,
w sposéb dobry wykonuje wigkszo$é éwiczeri w czasie lekgj,
dobrze petni funkcjg lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny,
nie potrafi pokazywa¢ i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych,
prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace w miare po-
prawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznyin,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przy-
gotowac sig do wybranego fragmentu zajet, ale czgsto to przygo-
towanie wymaga dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,
umie z pomocg nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowaé
miejsce twiczen,

nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wycho-
wania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przybordw i obiektéw sporto-
wych szkoty, ale aktywno3¢ ta wymaga dodatkowej interwencji
wychowawczej prowadzgcego zajecia;

¢) sprawnosci fizycznej 1 rozwoju fizycznego (speinia co najmniej 3

kryteria):

zalicza wigkszoS¢ testéw i prob sprawnosciowych ujetych w pro-
gramie nauczania,

wykonuje okreslone préby sprawnoéci fizycznej na ocene dobrg,
poprawia lub uzupeinia préby sprawnosciowe, w ktérych nie
uczestniczyt z waznych powodéw osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych za wyrazna namowy nauczyciela,

uzyskuje niewielki postgp w kolejnych prébach sprawnoécio-
wych, np. w ciggu roku szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BM],

raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego
w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnoéci fizycznej;
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d) aktywno$ci fizycznej (speinia co najmniej 3 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z nie-
wielkimi bledami technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje éwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasa-
dami obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub ze-
spotowych,

potrafi wykonywaé ¢wiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efek-
tywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnoéci ruchowych
w czasie gry wiasciwej lub szkolnej,

stopiefi opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie
wplywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
réznych szczebli;

e) wiadomodci (speinia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dobrg,

stosuje przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz Zespo-
towych, ktére byly nauczane w trakcie zajeé¢ wychowania fizycz-
nego,

posiada dobrg wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycz-
nego,

wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w kraju i za granica,

ma podstawowa wiedz¢ z edukacji zdrowotnej.

4) OCENA DOSTATECZNA
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Ocene dostateczng na pierwsze péirocze lub koniec roku szkolnego
otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spelia co najmniej 2

kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posia-
da odpowiedni strdj sportowy, ale czesto mu si¢ zdarza nie bra¢
udziatu w lekcjach z réznych powodéw,

nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodéw zdrowotnych, rodzin-
nych lub osobistych,

charakteryzuje sig¢ przecietnym poziomem kultury osobhistej,
czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach in-
terpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikéw szkoly,




nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub $rodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
nie uczeszcza na zajgcia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajeé (spehia co
najmniej 2 kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie éwiczy w co najmniej 80-849% zajef,
w sposdb dostateczny wykonuje wiekszo$¢ éwiczeti w czasie lekgji,
nie petni funkeji lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny,
nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,
nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢éwiczen ksztattuja-
cych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowac sie do wybranego fragmentu zajeé,

umie z pomoca nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowaé
miejsce ¢wiczen,

czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowa-
nia fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sporto-
wych szkoly, ale aktywno$¢ ta wymaga zawsze dodatkowej in-
terwencji wychowawczej prowadzjcego zajecia;

¢} sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 2

kryteria):

zalicza tylko niektore testy i préby sprawnoéciowe ujete w pro-
gramie nauczania,

wykonuje okreslone préby sprawnoéci fizycznej na ocene dosta-
teczna,

nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnoéciowych, w kté-
rych nie uczestniczyl z waznych powodéw osobistych, rodzin-
nych lub zdrowotnych,

nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BM],

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnoé-
ciowych, np. w ciagu roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego
w celu poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;
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d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnoéci ruchowych z duzy-
mi btedami technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami [ub
zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespolowych,

potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnoéci,
wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efek-
tywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnoéci ruchowych
w czasie gry wlasciwej lub szkolnej,

stopieni opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie
wplywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
réznych szczebli;

e) wiadomosci (speinia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dostateczng,
stosuje niektdre przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zajeé wychowania
fizycznego,

posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i mo-
torycznego,

wykazuje sig przecigtnym zakresem wiedzy nt, biezacych wyda-
rzen sportowych w $rodowisku lokalnym i kraju.

5) OCENA DOPUSZCZAJACA

Ocene dopuszcza]ch na pierwsze pdtrocze lub koniec roku szkolnego
otrzymuje uczen, ktéry w zakresie;
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a) postawy i kompetencji spotecznych (speinla co najmniej 1
krytermm)

bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekeji, zapomina stroju,
czg¢sto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,

bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformulowan w kontak-
tach interpersonalnych z réwieénikami w klasie oraz w stosunku
do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoly,

nie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,




nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
nie uczgszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajec (speknia co
najmniej 1 kryterium);

w trakcie miesigca aktywnie éwiczy w co najmniej 70-79% zaje,
w sposdb nieudolny wykonuje wiekszo$¢ éwiczen w czasie lekgji,
nie pelni funkeji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
nie potrafi pokazywac i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych,
nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattuja-
cych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowac sig do wybranego fragmentu zajeé,

umie z pomocg nauczyciela lub wspéiéwiczacych przygotowaé
miejsce ¢wiczen,

bardzo czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajec
wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji moze za-
graza¢ zdrowiu i Zyciu wspéiéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw spor-
towych szkoty;

) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 1

kryterium):

zalicza tylko pojedyncze testy i préby sprawnosciowe ujete
W programie nauczania,

nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktd-
rych nie uczestniczyt z waznych powodéw osobistych, rodzin-
nych lub zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnogé-
ciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego
w celu poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnoéci ruchowych z razg-
cymi bledami technicznymi lub taktycznymi,
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wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasa-
dami obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub ze-
spotowych,

potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnoéci,
wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efek-
tywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnodci ruchowych
w czasie gry wlasciwej lub szkolnej,

stopiefi opanowania umieje¢tnosci ruchowych przez ucznia nie
wplywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
réznych szczebli;

e) wiadomosci (spenia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dopuszczajjca,
stosuje niektdre przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz
zespotowych, ktdre byly nauczane w trakcie zajeé wychowania
fizycznego,

posiada niewielkg wiedze na temat rozwoju fizycznego i moto-
rycziiego,

wykazuje sie niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzer
sportowych w Srodowisku lokalnym i kraju.

6) OCENA NIEDOSTATECZNA

Oceng niedostateczng na pierwsze pétrocze lub koniec roku szkolnego
otrzymuje uczen, ktory w zakresie:
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a) postawy i kompetencji spotecznych:

prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,
bardzo czgsto nie éwiczy na lekcjach z btahych powodéw zdro-
wotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje sig bardzo niskim poziomem kultury osobistej,
zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych
pracownikéw szkoly,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
nie uczgszcza na zajgcia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym;




b) systematycznego udziahu i aktywnosci w trakcie zajeé:

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70% obowiazko-
wych zajed,

w sposo6b bardzo nieudolny wykonuje wickszo$é éwiczen w cza-
sie lekcji,

nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
nie potrafi pokazywac i demonstrowaé¢ umiejetnogci ruchowych,
nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢éwiczent ksztattujg-
cych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zaje¢,

nigdy nie przygotowuje miejsca éwiczen,

nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowa-
nia fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraza
zdrowiu, a nawet zyciu wspétéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw spor-
towych szkoty, a nawet czesto je niszczy i dewastuje;

) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

nie zalicza wigkszoéci testéw i prob sprawnosciowych ujetych
W programie nauczania,

nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w kt6-
rych nie uczestniczyt z waznych powodéw osobistych, rodzin-
nych lub zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postgpu w kolejnych prébach sprawnos-
ciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego
w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnoéci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej:

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnoéci ruchowych z bar-
dzo razgcymi btedami technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasa-
dami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub ze-
spotowych,

nje potrafi wykonywac ¢wiczeti nawet o bardzo niskim stopniu
trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze malo efek-
tywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych
w czasie gry wia$ciwej lub szkolnej,
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* slopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie
wplywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
roznych szczebli;

e) wiadomosci:

* zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene niedostateczna,

= stosuje niektore przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

" posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego
i motorycznego,

* wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych
wydarzen sportowych w $rodowisku lokalnym i kraju.

6.9. Postanowienia koricowe
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1. Zwolnienia lekarskie nie powodujy obnizenia oceny za nieodpo-
wiednia postawe ucznia, kompetencje spoleczne oraz systematycz-
ny udziat w lekcjach.

2. Wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie uzgod-

nionym z nauczycielem.

Ocena poprawiona jest oceng ostateczna.

4. Uczeh ma prawo wykonania danego éwiczenia stosownie do swoich
mozliwosci, np. obniZona wysoko$¢ przyrzadu.

5. Po dluzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej, np. z sytuacja
rodzinng, uczen nie ma obowiazku zaliczenia programu, ktéry byt
realizowany w tym okresie.

6. Sytuacja wymieniona w punkcie 5 nie powoduje obnizenia oceny.
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